Tematy zajęć z SzOK na lekcje wychowawcze:

1. Zapoznanie z działalnością i możliwościami doradczymi Szkolnego Ośrodka Kariery

2. Samopoznanie – obraz własnej osoby

3. Samopoznanie – synteza własnych sukcesów i osiągnięć

4. Badanie zainteresowań - testy i ćwiczenia

5. Zainteresowania i ich wpływ na kierunki aktywności

6. Otwartość w kontaktach międzyludzkich

7. Definiowanie ról życiowych obecnych i przyszłych

8. Przezwyciężanie barier osobistych

9. Analiza SWOT ucznia

10. Samoocena – rozwinięcie i wzmocnienie spostrzegania własnych atutów

11. Rozwój własny – poznanie wartości ważnych dla przyszłości

12. Określanie celów życiowych

13. Znaczenie wiedzy i kompetencji w dokonywaniu wyborów

14. Etapy podejmowania decyzji

15. Planowanie kariery zawodowej

16. Sposoby zdobywania informacji o zawodach

17. Poznajemy zawody

18. Wpływ zainteresowań na wybór zawodu

19. Drogi poszukiwania pracy

20. Co muszę wiedzieć przed dokonaniem wyboru przedmiotów maturalnych?

21. Przed podjęciem życiowej decyzji

22. Kim chcę być, co chcę, co mogę studiować?

23. Jaka praca? Dla kogo? Za ile?

24. Chcę studiować, ale co? Gdzie szukać? Jak wybrać?

25. Zanim stanę się studentem

26. Przegląd ofert edukacyjnych szkół policealnych i uczelni

27. Spotkanie z pośrednikami pracy – zasady obowiązujące przy poszukiwaniu pracy

 

